
 

 
 

 

  

Outubro de 2016 – Sugestão de atividade 2 

Passeio entre amigos 

O que é?  

Reunir os amigos, ir a um lugar bacana, conhecer pessoas novas... até mesmo os adultos 

gostam disso, não é mesmo? Que tal aproveitar o mês das crianças para reunir os colegas com 

seus filhos e passar uma manhã ou tarde bem gostosa num lugar legal? E se junto vocês 

levassem crianças atendidas por uma instituição que vocês conhecem e quem sabe até ajudam? 

Assim, todo mundo se diverte e a criançada vive um dia bem legal fazendo novos amigos.  

Passo a passo 

1. Escolha um lugar bem legal para as crianças. Pode ser um parque, uma praça, um 

museu com programação para crianças, planetário, casa de ciências, etc.  

2. Escolha dia e horário e convide os amigos. Não esqueça de abrir a ação na Sociomotiva. 

Chame os colegas que têm filhos ou mesmo aqueles que só gostariam de passar um dia 

gostoso entre amigos. Combinem um ponto de encontro. Vocês podem aproveitar o 

esquema de “carona solidária” e se dividirem entre os carros, evitando que todos 

tenham que ir de carro, melhorando assim o trânsito, contribuindo para o meio 

ambiente e já aproveitando a interação social.  

3. Se vocês acharem boa ideia, escolham uma instituição conhecida que atenda crianças 

e façam o convite para que participem nesse dia. Veja quantas crianças são e acertem 

as questões logísticas: transporte, autorização, lanche, etc. Caso envolva custos, vocês 

podem fazer uma “vaquinha” entre os colegas ou então uma rifa simples na empresa 

para arrecadar dinheiro para a ação. Muita gente vai querer participar da brincadeira só 

para contribuir.  

4. No dia, aproveitam e divirtam-se muito. A ideia é que as crianças possam se conhecer, 

interagir e brincar bastante umas com as outras, além de aproveitar a programação do 

local, caso seja um museu, por exemplo.  

Lembre-se:  

Fotografe a ação e poste os resultados na rede para inspirar outras pessoas a fazerem o 

mesmo. Só tenha cautela com a autorização do uso de imagem das crianças antes de 

publicar as fotos. 

Material Necessário 

 Muita boa vontade e alegria!  



 

 
 

 

  

Links úteis 

 10 passeios para fazer com crianças em SP: 

http://www.guiadasemana.com.br/filhos/noticia/10-passeios-para-fazer-com-

criancas-em-sp 

 BH com as crianças: http://disneybabble.uol.com.br/br/agenda/passeios/bh-com-

crian%C3%A7as-os-melhores-passeios-da-cidade 

 Passeios para crianças em Porto Alegre: 

http://zh.clicrbs.com.br/rs/noticias/noticia/2013/10/confira-10-dicas-de-passeios-para-

o-dia-das-criancas-4296560.html 

 16 ideias de passeio com crianças em Brasília: http://comfilhosporai.com.br/16-ideias-

de-passeios-com-crianca-de-ferias-em-brasilia/ 

 10 lugares para curtir com as crianças no Recife: 

http://www.joaoalberto.com/2014/10/12/os-10-melhores-lugares-para-curtir-com-as-

criancas-no-recife/ 
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